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HENRIETTA MITCHELL

Met alle goede bedoelingen ben je voor de zoveelste
keer de kleding van je tienerzoon of -dochter van de
grond aan het rapen, gebruikte glazen aan het
verzamelen en schoenen aan het opbergen. Kan dat
nou niet anders?

Goed nieuws, dit kan zeker anders!

Ik leg je uit hoe je ervoor kunt zorgen dat jij niet de
enige bent die altijd maar aan het opruimen is. 
Weg met de rommel én je frustratie!

DECLUTTER YOUR HOME AND FIND MORE PEACE
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De vuile was hoort in de wasmand, gebruikte glazen in de
vaatwasser en schoenen in de schoenenkast. Ja toch? Voor jou
zo logisch. Maar het zal je verbazen dat je kinderen wellicht niet
op de hoogte zijn van alle vaste plekken. Wat op het eerste
gezicht luie dondergedrag lijkt, kan zomaar onwetendheid zijn.
Onkunde in plaats van onwil. Groot verschil en vraagt een
andere aanpak.

Onderzoek of je kinderen weten wat de vaste plek is van de
spullen die ze laten slingeren en waar jij je zo aan ergert. En leg
uit waarom deze vaste plek zo handig is (het voorwerp wordt
vaak op deze plek gebruikt, je hoeft nooit te zoeken, scheelt
tijd). 

Ga met ze om tafel zitten en stel vragen als:
Weet jij dat dit voorwerp een vaste plek heeft?
Welke plek is dat volgens jou?
Weet je waarom dit de vaste plek is?
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Oké, je weet nu of je kinderen lui of onwetend waren. Bij
onwetendheid kunnen je kinderen nu een start maken met
spullen terugleggen op de nu bekende vaste plek. 

Blijkt nu dat gemakzucht onder hun gedrag zit? Bedenk dan dat
iemand zijn/ haar gedrag alleen verandert als hier voldoende
noodzaak voor wordt gevoeld. 
Oftewel: wiens probleem is het?

Stel jezelf de volgende vragen:
Hebben mijn kinderen last van hun rondslingerende
spullen? Klagen ze bijvoorbeeld dat ze spullen kwijt zijn?
Liggen de spullen van de kinderen altijd weer klaar voor
gebruik omdat ik alles opruim?
Zijn mijn kinderen zich ervan bewust dat ik zoveel last heb
van hun rondslingerende spullen? Vergis je niet, een
puberbrein is egocentrisch. 
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Nodig je kinderen en partner uit aan tafel op een rustig en
ontspannen moment. Vertel ze van welk concreet gedrag en
rondslingerende spullen jij last hebt en wat dit met jou doet. 

Maak ze deelgenoot van het probleem. Als ze zelf niet direct
last ervaren, mogen ze op zijn minst last ervaren van het feit dat
jij ergens last van hebt. In een gezin zorg je voor elkaar, jij zorgt
toch ook voor hen! 

Vraag je kinderen en partner mee te denken naar oplossingen.
Vrijwel iedereen is bereid een dierbare te helpen. En een
zelfbedachte oplossing werkt vaak beter dan een opgelegde
oplossing. Neem aangedragen oplossingen serieus en geef deze
een kans. Dit doe je door nieuwe gewoontes in te trainen. Dat
gaat niet vanzelf en de eerste week zul je je kinderen eraan
moeten helpen herinneren.

Ontbreekt het ze later toch aan interne motivatie om hun
spullen op te ruimen? Geef ze dan externe motivatie: “Mam, wil
je me vanavond naar de bios brengen?” “Tuurlijk schat, nadat jij
je schoenen in de schoenenkast hebt gezet/ je vuile was in de
wasmand hebt gegooid/ je tas hebt uitgeruimd/ etc. 
Wees creatief!
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Door de tips uit dit document in praktijk te brengen, houd je je
huis samen met je kinderen opgeruimd. Toch kan de praktijk
lastiger zijn dan de theorie. 

Is het toch lastig om spullen een vaste plek te geven en je huis
opgeruimd te houden? Ik geef je graag een duwtje in de rug om
dat blijvend opgeruimde huis te krijgen voor een gevoel van rust
in je huis en in je hoofd. 

Voor €25,- kom ik bij je langs⁕ en maak ik een quickscan van
jouw huis:

Gesprek van 30 minuten over waar je tegenaan loopt en wat
je wensen zijn.
Rondje van 30 minuten door je huis, zodat je me kan laten
zien waar je tegenaan loopt.
Na afloop mail ik je een actieplan met 7 punten waarmee je
het meeste vooruitgang boekt en hoe je dit kunt aanpakken.

Bel of stuur een whatsapp naar 06- 22874481 | Mail naar
ellen@depeeinopruimen.nl en vraag naar een quickscan

Tot ziens! Ellen de Pee
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⁕ Ik kom bij je langs voor een quickscan mits de afstand niet
meer dan 30 km vanaf Nuenen bedraagt. 

Woon je verder weg? 
Plan dan een online meeting met mij. Jij kunt me vertellen waar
je tegenaan loopt en wat je wensen zijn en indien mogelijk laat je
me via de camera delen van je huis zien. 
Na afloop stuur ik je een actieplan met 7 punten waarmee je het
meeste vooruitgang boekt. 

Je betaalt voor een online quickscan €20,-.
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