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Klaar met teveel speelgoed in je woonkamer

Wat vind jij belangrijk?
Rust en ruimte in de woonkamer
Veel keuze belangrijker

Opruimcoaching

De Pee



Ligt er naar jouw smaak teveel speelgoed in je
woonkamer en voel je je hierdoor overprikkeld?

Ik leg je uit hoe je speelgoed kunt opruimen zonder je
kinderen tekort te doen.

Jij rust in je woonkamer en je kinderen evengoed veel
speelplezier!
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“Ik vind het voor de kinderen moeilijk om weinig
speelgoed in de woonkamer te hebben, maar voor mij
is het hierdoor teveel. Bij al het speelgoed kan ik erbij
denken dat ze er graag mee spelen en ik wil ook dat de
kinderen wat te kiezen hebben.”

Als dit herkenbaar voor je is, wil ik allereerst vragen na
te denken over wat het belangrijkste is voor jou:

 Rust en ruimte hebben in je woonkamer
OF

 Kinderen die uit veel speelgoed kunnen kiezen
waar ze graag mee spelen
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Vind je het het meest belangrijk dat je kinderen kunnen
kiezen uit veel speelgoed waar ze graag mee spelen?
Hierover straks meer op pagina 8.

Vind je de ruimte in je woonkamer het belangrijkste?

Kies er dan voor om alleen speelgoed in de woonkamer te
bewaren dat in je kasten/ laden/ speelhoek past.

Zijn alle opbergplekken vol en heb je speelgoed over? Dan
ga je een deel van het speelgoed opbergen op zolder.

Hoe pak je dit aan zonder dat de pleuris uitbreekt bij je
kinderen?

 Kijk eerst kritisch naar het speelgoed en hoe vaak het
gebruikt wordt. Doe dit alleen. Wordt het voorwerp
niet gebruikt, is het kapot of incompleet en daardoor
niet meer bruikbaar? Kies er dan voor het
voorwerp weg te doen (kringloopwinkel, G]D(,ﬁ)fﬁﬁnen



weggeven aan een bekende, vuilnisbak) je kinderen
zullen dit speelgoed niet missen.

Bedenk dat kinderen het leuk vinden om speelgoed na
een tijd te herontdekken. Speelgoed dat een (half) jaar
op zolder heeft gestaan en uit beeld was, voelt als
nieuw als het terug in beeld komt. Hiermee wordt met
hernieuwd enthousiasme gespeeld!

En bedenk tot slot dat het moeten maken van een
keuze uit veel verschillende dingen ook bij kinderen
zorgt voor keuzestress. Je helpt je kinderen sneller tot
spelen te komen als je de keuzestress verkleint.
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Betrek nu je kinderen bij het opruimproces:

1. Leg uit dat er alleen nog speelgoed in de woonkamer wordt
bewaard wat in de kasten, laden of in de speelhoek past en
dat de rest op zolder wordt bewaard en later wordt
omgeruild met speelgoed in de woonkamer. Let op,
omruilen.. niet erbij zetten! En benoem waarom je dit doet:
zodat er meer rust en ruimte in de woonkamer is om fijn te
kunnen spelen. Kinderen zijn gevoelig voor een ‘waarom’.

2.Vraag de kinderen eerst een top 5 te maken van
speelgoed waar ze het liefste mee spelen. En vraag daarna
een top 5 te maken van speelgoed dat als eerste naar
zolder mag. Herhaal dit totdat al het speelgoed is verdeeld.

Probeer je kind bij het maken van de keuzes een bepaalde
status te geven waar ze enthousiast van worden.
Bijvoorbeeld: “Jij bent al zo'n grote jongen. Ik vind dat jij dit
zelf mag bepalen, want ik denk dat jij dat wel kan!”.
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Heb je aan het begin van dit document voor jezelf
bepaald dat je het belangrijker vindt dat je kinderen uit
veel speelgoed kunnen kiezen waar ze graag mee
spelen?

Verplaats dan maar enkele of geen voorwerpen naar
zolder en accepteer dat het gevolg van je keuze is dat
er meer speelgoed in je woonkamer staat dan in je
kasten, laden of in de speelhoek past.
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Door de tips in dit document in praktijk te brengen, krijg je
meer rust en ruimte in je woonkamer. Toch kan dit makkelijker
gezegd zijn dan gedaan.

Kun jij wel een duwtje in de rug gebruiken om je huis effectief
opgeruimd te krijgen?

Voor €25,- kom ik bij je langs* en maak ik een quickscan van
jouw huis:
e Gesprek van 30 minuten over waar je tegenaan loopt en wat
je wensen zijn.
e Rondje van 30 minuten door je huis, zodat je me kan laten
zien waar je tegenaan loopt.
e Na afloop mail ik je een actieplan met 7 punten waarmee je
het meeste vooruitgang boekt en hoe je dit kunt aanpakken.

Bel of stuur een whatsapp naar 06- 22874481 | Mail naar
ellen@depeeinopruimen.nl en vraag naar een quickscan

Tot ziens!
Ellen de Pee
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Opruimcoac

* Ik kom bij je langs voor een quickscan mits de afstand niet
meer dan 30 km vanaf Nuenen bedraagt.

Woon je verder weg?

Plan dan een online meeting met mij. Jij kunt me vertellen waar
je tegenaan loopt en wat je wensen zijn en indien mogelijk laat je
me via de camera delen van je huis zien.

Na afloop mail ik je een actieplan met 7 punten waarmee je het
meeste vooruitgang boekt.
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